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Balade gourmande Saint-Chinian  
Dimanche 05 juin 2022 

 
 
 

1ère étape 
 

Crémeux à la carottes, condiment citron 
 

2ème étape 
 

Tartine de brousse, huile d’olive du pays, piment d’Espelette, olives noires 
 

3ème étape 
 

Ecrasé de pois chiche, huiles de noisette 
 

4ème étape 
 

Œuf parfait, chips de lard 
 

5ème étape Atelier plancha 
 

Onglet de bœuf laqué au soja, 
Sucrine braisée 

 
6ème étape 

Fromage (maison Tiffaine) 
 
 

7ème étape Dessert 
 

Crémeux au chocolat, streusel 
 

Café 
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